Materské centrum

E 1 Sedmikraska Brno

Jste unaveni z ukold, které se na vas vali? PInite mnoho roli a nevite, jak je vSechny
skloubit? Uvazujete o zivotni zméné a potrebujete ziskat odvahu?

.. pak prijméte pozvani na interaktivni seminar v ramci projektu
Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"

SEBEKOUCINKEM KE SLADOVANI
OSOBNIHO A PRACOVNIHO ZIVOTA

Napln seminare: |

Udélejte si ¢as sami na sebe, pojd'te se zamyslet nad svymi plany a vykrocte na cestu,
ktera se muiZe stat za¢atkem uskutecriovani vasich snt a prani. Nacerpejte inspiraci,
naberte silu a odvahu a nastartujte treba jen drobnou zménu ve svém zivoté, ktera
vam pomtze k vétsi vyrovnanosti a vnitfni spokojenosti v osobni i profesni oblasti.

Kdy a kde:

SOBOTA 28. 9. 2024, 9:00 - 18:00 hod. (prihlasky nejpozdéji do 23. 9. 2024)
CENA: 500 K¢ (¢lenska cena), 950 K¢ (neclenska cena)

v Materském centru Sedmikraska Brno Obla 51, Brno - Novy Liskovec

Rezervace a dalsi informace na: www.mcsedmikraskabrno.cz, e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,
v MC Sedmikraska na Oblé 51, nebo na mob.: 773 907 909

Tési se na Vas:
Mgr. Ing. Eliska Vondrackova (lektorka, koucka, ¢lenka Asociace integrativnich kouci)

\i e Aktivity projektu: Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"
i RO&N“Q jsou podporeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV

Provoz Mateiského centra Sedmikréska Brno z. s. je dotovan MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim mé&stem Brnem a Mé&stskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spoleénostem Cardion a Activa a za podporu formou

poskytovaniifetniho software spoleénostiVema.
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